REGULAMIN MEMORIAŁU

 Waldemara Siemaszki 

§ 1

ORGANIZATOR-Szkoła Górska przy wsparciu GK  GOPR

BIURO ZAWODÓW:

Schronisku Samotnia :58-550  Karpacz, tel./fax(075) 7619376, schronisko@samotnia.com.pl. Zgłoszenia do godz.18.00 -09.03.2007.

KIEROWNIK TRASY- Marek Kuchciński 

SĘDZIA ZAWODÓW- Tomasz Kozina
§ 2

TERMIN, MIEJSCE

10.03.2007r. – Karkonosze, Karpacz, rejon schroniska "Samotnia".

Zawody odbywają się systemem START-META ze wspólnego startu przy schronisku "Samotnia".

§ 3

PROGRAM ZAWODÓW

09.03.2007 - piątek 

· 17.00 – rejestracja zawodników i zamknięcie list startowych o godz. 19.00

· 19.00 - omówienie trasy ,losowanie i rozdanie numerów, podanie wymogów sprzętowych, wywieszenie list startowych,


10.03.2007 -- sobota 

· 10.40- start
· 16.00 - ogłoszenie wyników nieoficjalnych i przyjmowanie protestów
· 16.30– ogłoszenie wyników, rozdanie nagród, zakończenie zawodów 

· 19.00 - wieczór integracyjny dla zawodników 

§ 4

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wszyscy zawodnicy startują na własną odpowiedzialność podpisując przed startem stosowne oświadczenie. Niezbędne przedstawienie przed startem  zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do startu w zawodach.
 3.Opłata startowa. 

Zawodnicy przy weryfikacji  wpłacają opłatę startową w wysokości   30 zł 

3.Sprzęt i wyposażenie.

Podstawowe wyposażenie zawodnika:

1. Narty- muszą posiadać metalowe krawędzie na co najmniej 90% swojej długości oraz mieć szerokość co najmniej 60 mm pod butem. Narta musi mieć długość równą co najmniej 160 cm dla mężczyzn i 150cm dla kobiet(dla młodziczek i młodzików minimum 80% wzrostu zawodnika). Wiązania muszą umożliwiać unoszenie pięty podczas marszu. - Zawodnicy na nartach i wiązaniach biegowych, śladowych i telemarkowych nie będą klasyfikowani.
2. Buty - ponad kostkę i muszą posiadać podeszwę typu Vibram lub podobną.

3. Para kijków do narciarstwa alpejskiego lub biegowego.
4. Para fok. Ze względu na zasady ochrony środowiska nie wolno stosować taśm samoprzylepnych i innych środków zwiększających przyczepność lub poślizg fok.

5. Ubranie dolnej połowy ciała- dwie warstwy ubrania w tym jedna waitrochronna
6. Ubranie górnej połowy ciała z długimi rękawami, co najmniej trzy warstwy ubrania, w tym jedna wiatrochronna.
7. Detektor lawinowy.Każdy zawodnik musi nosić to urządzenie na sobie w pozycji nadawania przez cały czas trwania zawodów. Urządzenie musi być umieszczone pod ubraniem w bezpośrednim kontakcie z ciałem zawodnika. Zawodnik jest odpowiedzialny za sprawdzenie, że urządzenie działa poprawnie. W przypadku, gdyby urządzenie zepsuło się w trakcie zawodów, zawodnik musi zawiadomić o tym najbliższy punkt kontrolny.

Po poinformowaniu o tym fakcie dyrektora zawodów, podejmie on stosowne kroki by zapewnić zawodnikowi bezpieczeństwo.

8. Płachta ratunkowa o powierzchni co najmniej 1,8mkw.

9.Rękawice, czapka
1o. Okulary przeciwsłoneczne z filtrem lub gogle narciarskie
11. Plecak 
12. Kask. Należy go obowiązkowo nosić na głowie podczas wszystkich zjazdów, a także na wszystkich częściach trasy określonych podczas odprawy.. 

§ 5

KATEGORIE WIEKOWE

Zawodnicy przypisani są do jednej z 10 kategorii w zależności od płci i wieku: 

	kategoria
	wiek

	Młodzież
	18 lat i więcej

1989-1995

	Seniorzy
	19 do 40 lat

1988-1967

	Weterani
	41 lat i więcej
1966 i wcześniejsze


§ 6

NAGRODY

Pierwsze trzy miejsca w każdej kategorii są nagradzane nagrodami rzeczowymi i dyplomami.
&7

TRASY: 
Młodzież-
Samotnia, Kozi Mostek, trawers do szlaku żółtego, żółtym szlakiem do góry i dalej do dolnej stacji trasy narciarskiej „Złotówka” , zjazd blisko lasu, podejście wzdłuż wyciągu do górnej stacji wyciągu, zjazd nad schroniskiem „Strzecha Akademicka” do Samotni.
Punkt kontrolny limitu czasu- dolna stacja Złotówki 60min
Seniorzy i Weterani
Samotnia, Polana Bronka Czecha, Słonecznik, Smogornia, Spalona Strażnica, zjazd do Strzechy Akademickiej, zjazd trasą narciarską -Złotówka do czarnego szlaku na Kopę, przejście do Domu Śląskiego, wejście na Śnieżkę , trawers do Jubileuszowej, Dom Śląski, Spalona Strażnica, przejazd do Samotni.

Punkt kontrolny limitu czasu-  Smogornia –2,30h

§ 8

Dyskwalifikacja może nastąpić za: 

-nie udzielenie pierwszej pomocy w nagłym wypadku
- zboczenie z wyznaczonej trasy więcej niż 50 m
- ominięcie punktu kontrolnego
- brak wymaganego wyposażenia
- wymiana sprzętu ( po za przypadkami losowymi takimi jak np. złamanie narty czy kijka)

§ 9

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu i trasy ze względu na warunki śniegowe, lub inne trudne do przewidzenia okoliczności, do odwołania zawodów włącznie.
§ 10
ZAKWATEROWANIE:

· w schronisku Samotnia, tel (075) 7619376, e-mail schronisko@samotnia.com.pl

· w Strzesze Akademickiej tel (075) 753 52 75.

Niezbędna wcześniejsza rezerwacja miejsc.

SZKOŁA GÓRSKA -Magdalena Siemaszko Arcimowicz

